SUOMEN KEITTIOMESTARIT ry.

FINLANDS KOKSMASTARE rf. 24.8.2007
FINNISH CHEF ASSOCIATION

MAAKUNTAKOKKI 2007 / OHJEET LOPPUKILPAILIJOILLE

Sinut on valittu kilpailemaan Maakuntakokin tite#d. Toivotamme onnea ja
menestysta kilpailuun!

Kilpailu pidetaéan torstaina 4. lokakuuta Wihuri MeMessujen yhteydessa
Tampereen Pirkkahallissgahvista sitova osallistumisesi 1.syyskuuta mesées
Suomen Keittiomestarit ry:n toimistoon Essi Laanfiasessi.laamanen@chefs.fi
tai GSM. 040 700 8306.

KILPAILIJOIDEN TIEDOTUSTILAISUUS

Kilpailijoille pidetaan_tiedotustilaisuus keskivkkna 3.lokakuuta klo 18.00.
Tapaaminen Pirkkahallin paasisdankaynnilla.

Tiedotustilaisuudessa kasitelladn muun muassaamitrasiat:

- Tutustuminen kilpailukeittidihin. Keittididen jaitteiston esittely
- Raaka-aineiden / Raaka-ainetilausten lapikaynti

- Kilpailukeittididen ja aloitusaikojen arvonta

- Kilpailumateriaalin jako ja ohjeistus

Kilpailijoiden yhteyshenkiloné toimii Jari Hamal&n GSM 040 551 0868

KILPAILUTYOT

Loppukilpailussa valmistetaan kolmen ruokalajin mé& hengelle lautas- ja
vatitdina.

1) Alkuruuassa pakollisena raaka-aineena on kokonainen siikag bk
Pakollisena on kastike ja kaksi lisdketta

2) Paaruuassgpakollisena raaka-aineena vasikan siséafile jekaaskateenkorva
Pakollisena on kastike, tarkkelyslisake ja kakgilksaketta

3) Jalkiruuassakotimainen omena. Laatuna Punainen Atlas.
Pakollisena on kastike ja yksi liséke

Paaraaka-aineista lahetetdén kuvat ja tiedot kayya mennessa sahkopostilla.

Huom. Paaraaka-aineen osuuden on oltava vahintaan 60 %.

Huom. Kilpailumenu ja raaka-ainelista on ldhetettavaeigiédjalle sahkdpostitse
essi.laamanen@chefsy. syyskuuta mennessa.
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RAAKA-AINEET

Kilpailujen jarjestgja toimittaa paikalle liitteerdevan listan mukaiset raaka-aineet.
(LIITE MK_Keittion perusraaka-aineet).

Muut tarvitsemansa raaka-aineet kilpailijat tuotse paikalle. Lisaksi kilpailija voi
tuoda paikalle liemet seka leikkaamattomat ja paistttomat taikinat.

Huom. Jokaiseen ruokalajiin kilpailija tuo vaéhintdan gimdoman alueensa PK-
tuottajan tuotteen tai raaka-aineen. Tiedot tustdiga tuottajista tulee 1&hettaa
Kilpailumenun yhteydessa 27.syyskuuta.

ASTIAT JA ESILLEPANO

Kilpailujen jarjestdja toimittaa E. Ahlstromin aatiilpailijoille. Muut
tarjoiluastiat eivat ole sallittuja.

Kilpailutyot laitetaan esille seuraavasti:

Alkuruoka
17 annosta lautastyona ’
Lautanen: Schénwald, Character, EA 26314, pytred, valkoide&d2cm

Paaruoka

12 annosta lautastyoné, 5 annosta vadille ’
Lautanen: Schénwald, Character, EA 26314, pyorea, valkolded2cm
Kilpailuvati : Pyoreé terasvatt) 60 cm, hyotypint& 52 cm

Jalkiruoka

17 annosta lautastyona )
Lautanen: Schonwald, Character, EA 26319, pyored, Ssh2B cm

Kastikekannu: Schénwald, Avanti, vetoisuus 3,5 dI
Lisakeastia: Unlimited, ovaalikulho 16 x 12 cm

TUOMARISTO

Kilpailuissa on kaksi keittiGtuomaria ja viisi makiomaria. Paatuomarina toimii
Martti Lehtinen Jyvaskylasta.
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ASSISTENTIT

Kilpailija saa apulaisekseen opiskelijan, jonkaojes jarjestdja hankkii. Apulainen
saa siistia, tiskata ja avustaa esim. kuorimab&aeaineita, mutta ei paloitella tai
muotoilla niita.

LOPPUKILPAILU

Loppukilpailu pidetddn Tampereen Pirkkahallissatiina 4. lokakuuta.
Kilpailijoille jarjestetddn kuljetus Hotelli CumwuKoskikadulta. Laht6 kello 7.30.

Kilpailun aikataulu

aloitus alkuruoka paaruoka jalkiruoka
1. kilpailija 8.00 13.00 13.45 14.30
2. kilpailija 8.05 13.05 13.50 14.35
3. kilpailija 8.10 13.10 13.55 14.40
4. kilpailija 8.15 13.15 14.00 14.45
5. kilpailija 8.20 13.20 14.05 14.50
6. kilpailija 8.25 13.25 14.10 14.55

Henkilokohtainen tuomaripalaute on noin kello 15.30
Palkintojenjako pidetaan kello 17.00 kilpailupalkal

ARVOSTELUKRITEERIT
Maku 0- 30 pistetta

- Ainutlaatuinen makuelamys
- Ruuan oman maku sailyy

Ulkonéko ja esillelaitto 0-20 pistetta

- Siistit asettelu, ei keinotekoisia koristeita jkaa vievia asetelmia
- Oikea mééara, annoksen tasapainoisuus
- Kekselidisyys, sopusointuisuus, houkuttelevuus

Gastronominen kokonaisuus 0-20 pistetta

- Oikeaoppinen ammattimainen valmistelu
- Ravinto-oppien vaatimukset huomioitu

Esivalmistelut ja siisteys 0-20 pistetta
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- Oikeaoppinen raaka-ainekasittely
- Materiaalien valmistelu tarjoilun sujuvuuden saiamiseksi
- Tasmallisyys, organisointi ja oikea ajoitus
- Puhtaus ja oikeat tyotavat kilpailun aikana
- Taloudellisuus

Maakunnallisen raaka-aineen kaytto ja sopivuus 0-10 pistetta

Yhteenséa 0-100 pistetta

Kaikista kolmesta kilpailutydsta voi saada enint&@f pistetta. Kilpailun
maksimipisteet ovat 3 * 100 pistetta eli yhteen8@ @istettd. Puolikkaita pisteita ei
anneta. Tuomariston paatoksesta ei voi valittaa.

PALKINNOT

Rahapalkinnot jaetaan pistejarjestyksessa. Kijpaiken puolesta on maksettu
verot (30%).

1. sija 1500 €
2. sija 800 €
3. sija 400 €

Voittajan kannattaa varautua esiintymaan Rovanikné.10 Wihuri Metro
Messuilla.

KILPAILUASU

Kilpailija tuo mukanaan kokin takin, mustat houtaithame, mustat sukat ja mustat
kengat. Jarjestdja huolehtii esiliinoista ja koldtihista. Tyoskentelyssa kokkihattu
on pakollinen.

KEITTIO JA TYOVALINELUETTELO

Kilpailut kdydaan Metoksen keittidissa.

Kilpailijat vastaavat kilpailukeittion loppusiivoskesta seka keittion tyévalineista.
Keittiokohtainen inventaario tehdaan kilpailun gik.

Huom. Kilpailijat tuovat kilpailuun omat veitset. Myods muhenkilokohtaiset ns.
pientydvalineet ovat luvallisia (muotit, stanssi¢j)

Liitteena on tyovalineluettelo. Keittion pohjapos ja laiteluettelo lahetetaan
kilpailijoille 5.syyskuuta mennessa.
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MATKAT JA MAJOITUKSET

Kilpailija vastaa matkajarjestelyisté ja matkakatai Kilpailujen jarjestdja vastaa
majoituksesta yhden hengen huoneessa. Kilpailijayyat (4.9) Hotelli Cumulus
Koskikadulla. (Koskikatu 5, 33100 Tampere).

TIEDOTUS ENNEN KILPAILUA

Kilpailun jarjestaja tiedottaa kilpailuista sdhk&pitse. Kaikki kysymykset on
lahetettava sahkopostilla. Vastaukset lahetetagkillkailpailijoille tiedoksi.

LISATIETOJA

Kilpailijoiden yhteyshenkild: Jari Hamalainen GSMM®551 0868
Tiedotus: Essi Laamanen GSM 040 700 8306
www.chefs.fi

YHTEISTYOSSA

Suomen Keittiomestarit ry:n vuoden 2007 yhteistytikpaneita ovat muun muassa
Atria, E. Ahlstrom, Electrolux, Farmos, Fazer Lemat, Felix Abba, Haaga
Instituutti, Helpa, Kemira GrowHow, Lapponia, mgametsatalousministerion
Laatuketju, Maxxium, Metos, MTK, Pajunen, Salicod8&xho, Unilever Food
Solutions, Valhrona ja Wihuri Aarnio Metrotukku.



